
Hokey sur Gazon





L’Histoire

1851

Le premier club de 
hockey en Angleterre : 
Blackheath.

1875

Teddington (1875) : ce 
club modernise et 
normalise les règles du 
jeu.

1908

En 1908 pour la 
première fois le 
hockey est présenté 
au JO de Londres.

1920

En 1920 la fédération 
française de hockey 
voit le jour.

1980

En 1980 le hockey 
féminin est représenté 
au JO de Moscou.

2024

Les deux équipes de 
France (femmes et 
hommes) participe 
aux JO 





Les Principales Règles

❖ Sport de plein air et de grand terrain, le hockey sur gazon oppose 

deux équipes de 11 joueurs(ses) dont 1 gardien de but équipé.

❖ Un joueur ne peut utiliser que le côté plat de sa crosse pour jouer 

la balle

❖ Les joueurs ne peuvent toucher la balle avec aucune partie du 

corps (pied, main, jambe, buste ….)

❖ Le gardien est autorisé à jouer avec tout son corps – debout ou au 

sol - MAIS UNIQUEMENT dans son cercle d’envoi et sans 

provoquer de danger

❖ Pour qu’un but soit inscrit : la balle doit être touchée par une 

crosse attaquante dans le cercle d’envoi adverse.

❖ Un match se joue en quatre périodes de 15 minutes entre coupées 

de pauses.



Les joueurs
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